Télocvicéna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢. 12 - prosinec 2011.

Pf 2011,

wPozdvihnéte jiz srdce, statecni muzové (a Zeny)!
Mate byt ctiteli pravdy

a proto nesklanéjte svou $iji pired prolhanymi lidmi.
Pamatujte, Ze stejné nerestné jako lhat,

Je nevzeprit se lhariim,

kteri se snaZi pravdy potlaciti. “
(Mistr Jeronym PraZsky)

V roce 150 vyroli zaloZeni Sokola a v roce XV. Viesokolského sletu
hodné zdravi, optimizmu, elanu a chuti do prdace na ,ndaroda roli
sokolském*
pieje vSem
Jarina Zitnd
aT.J. Sokol Liberec I.
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Uvodni slovo

Milé sestry a bratri!

Je to skoro neuvéritelné, ale pravé uplynul rok od pozastaveni tisténé formy casopisu
Sokol a od pripravy prvniho ¢isla ,,Souzvuka“ na leden 2011.

KdyZ se zamyslim nad tématy, ktera byla zatim zvefejnéna, musim sama uznat, Ze jich
bylo pomérné hodné a Ze sledovaly dvé zikladni linie, totiZ metodickou a obecné
vzdélavaci. Priznivam se, Ze jsem tomu vénovala spoustu ¢asu a Ze doufam, Ze
jednotliva témata mohli nasi cviCitelé a vzdélavatelé dobie pouZit. Umyslné do
vzdélavaci ¢asti nebyla razena témata pouze sokolska, ale také témata, ktera méla
¢tenare burcovat k premysleni i ¢iniim. Dobrého slova neni nikdy dost a znovu opakuji,
Ze spolecné s ustfednim casopisem Sokol a dalSimi Zpravodaji, Vzlety a podobnymi
tiskovinami vydavanymi Zupami je to sluSna zasoba témat, ktera by méla byt
maximalné vyuZzita.

Letosni prosincové Cislo naseho casopisu uzavira jeho prvni ro¢nik a ma tentokrat
trochu jinou podobu. Je tam méné metodiky i vzdélavacich témat, je vynechana rubrika
o sokolskych rodinach, o krasach riznych koutii nasi zemé a zpravy z jednot a Zup.

Z puvodniho zaméru vytvorit néco jako sokolsky kalenda¥, coz se mi nepovedlo, jsou
Vv prosincovém dCisle ¢asopisu zverejnény basné Ceskych a jednoho antického basnika,
které jsem rozdélila k jednotlivym mésicim kalendainiho roku. Zvoni v nich krasa
ceStiny jako jazyka a pravdy v nich vyjadiené nejen dojimaji, ale predevSim posiluji
nase srdce !

VSem Vam preji krasné, spokojené vanoce v kruhu Vasich drahych, mnoho sil a elinu
do dalsi sokolské prace a prosim Vas o prispévky, napady a piani do dalSich disel
casopisu ,,Nazdar!“ Pripominam, Ze od prazdnin vychazi kolem prvniho kaZdého
mésice, takZe bych VaSe naméty a ¢lanky potifebovala vZdy tak do poloviny mésice
predchazejiciho! Pfedem dékuji za kaZdou pomoc!

Nazdar!
Jarina Zitna

»Aby mél nas Zivot smysl, nesmime myslet na to, Ze je
A4 A% y J
nam zima a Ze nam hrozi nebezpeci. Musime se s tim
poprat, jak nejlépe to jde!*

S.Smith



HuronSka kOleda Jean de Brébeuf (1640) / Jifi Macek
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V chysi z kiiry bi‘ezové ted’ jezulatko spi;

je v kozZesinach krali¢ich tak milé, nevSedni.

A loveim zazni za noci ten andélsky tén vic a vic...
Nebeské znameni sviti ted’ nam; in excelsis gloria!

Néacelnici udatni se brodi zavéji
a dary vzacnych koZeSin sem k nému snaseji.

A skvi se vic nez luny tvar JeziSkova svatozar.
Nebeské znameni sviti ted’ nam; in excelsis gloria!

Tak slyste, bratii z hor i lest, ze vSech svéta stran,
Ze svaty synek Manitia narodil se nam.

PriSel posel radosti miru a blaZenosti;

nebeské znamenti sviti ted’ nam; in excelsis gloria!

Koleda pochazi ze 17. stoleti, z doby, kdy se misionari snaZili obratit na kiest’anstvi
domorodé kmeny v Americe.

Severni ¢ast kontinentu leZela ve sféfe francouzského vlivu, v provincii Quebec dodnes
prevlada francouzstina jako hlavni pouzivany jazyk kromé anglictiny.

Koleda se zpivala v oblasti kolem Huronského jezera v Kanadé, (jedno z velkych, tzv.
»kanadskych* jezer), kde Zil kmen Huroni .

NejdilezitéjSim méstem této oblasti je Quebec, na kterém je stile patrny francouzsky
vliv. Ve stejné oblasti je i Montreal, kde pracuje sokolska jednota.

Koleda byla zveiejnéna pied lety na dlouhotrvajici desce nazvané ,,Od Yukonu
k Ontariu ,, a lze ji najit i na internetu.

Nechcete se ji také naudit?



Metodika
Vyprava s ,,rychlymi noZi*

Je sobota, delSi dobu mrzne a snéhu je poskromnu. Skvélé podminky pro vypravu
S bruslemi. Vlakem se nechavdte dopravit do mist, kde se nachazi hned nékolik rybniki.
Z malého nadraZi vyrazite vstiic zaZitkiim. Prvni rybnik, na ktery narazite, pripomind spis
zamrzlou louZi. KdyZ uZ se pripletl do cesty, da se na ném vyzkousSet alespori odslapovdni
V kruhu. Nema cenu se vSak dlouho zdrZovat, protoZe dalsi rybnik je odtud jen nékolik madlo
kilometrit severozdpadné. Jdete cestou necestou pies zamrzla pole a louky, kolem malych
remizkii. Piekondate lehce prostupny les a jste na misté. Pred vami leZi malé jezero. Nasadite
si brusle a jedete. Rovnou za nosem, volni a svobodni. Chaty na bi'chu maji na oknech
okenice, tiSe ml¢i a v dohledu ani Zivacka. Zvuky brusli, ledu a slabého snéhového
poprasku pod vami zni do ticha. V poledne vylovite 7 batiiZku tatranku a pomerané a vydite
se dal. Tieti rybnik je o néco mensi, za to pékné zasazeny do krajiny. Zapomenete na Cas,
krouZite a krouZite. Pied zdpadem slunce se vyddte hledat nddraZi. Pii troSce §tésti ho
najdete diiv, nez tma najde vas.

Je dobré vyrazit na takovou vypravu ve vice lidech. To se potom daji hrat riizné hry ¢i
ve viceboji usilovat o cenné body. Da se také jen tak pro radost dovadét. Napriklad
,»Jizda vlaku“ je jen zdanlivé sm&nou h¥i¢kou. Zkuste si viak takovy vlak sestavit. Cim
vice vagénki zapojite, tim sloZitéjsi je ho pak uridit. KdyZ cely vlak uspéSné rozjedete,
miiZze kdykoli kterykoli z vagonki vykolejit a koncite zarucené vSichni na jedné
hromadé. MoZnosti jak si zpestFit brusleni jsou témér neomezené. ZaleZi jen na vasi
fantazii a hravosti.

Bruslarsky viceboj:

1, Osmicka

Soutézici ma za ukol co nejrychleji projet 10x drahu ve tvaru osmicky. Jako mety
miiZete pouZit napriklad boty.

2, Jizda vzad
Pomoci met vytvorime nepravidelnou trat’ - nemélo by jit o slalom. SoutéZici ma za ukol
celou trat’ projet na ¢as pozpatku.

3, Velky slalom

Jde o rychlostni jizdu na velkém okruhu s projetim kontrolnich branek.

4, Pies piekaZky

Na primé trati cca 100 metri dlouhé rozmistéte na led deset metrovych pruti - nemusi
byt od sebe vzdaleny rovhomérné. SoutéZici ma za ikol trat’ projet v obou smérech a
pruty pieskikat libovolnym zpiisobem (tam i zpét). Méri se ¢as. Za kazdy dotyk prutu
se pripo€te 10 trestnych vterin.

35, Shirani predmétii

Ve vzdalenosti cca 30 metri od startu vytvoite pomoci Sesti met kruh a ke kazdé meté
umistéte jeden drobny predmét. Soutézici ma za ukol dojet ke kruhu, posbirat predméty
a vratit se zpét ke startu. Odtud vyrazi opét ke kruhu a vrati predméty na svoje
mista.KdyZ je hotovy, spécha do cile. Méri se ¢as. Za kazdy nespravné umistény
predmét se pripocte 20 trestnych vterin.




Kratochvile na lede:

1, Rybicky

Klasicka hra na rybare a rybicky dostane na ledu tplné jiné rozméry.

2. Kdo dal

Rozjezd je povolen pouze mezi dvéma metami, vzdalenymi od sebe cca 5 metri a cilem
je dojet co nejdale. Pokusy se opakuji, hraje se vytvoreni a nasledné prekonani rekordu.

3, Honicka v bludisti
Pokud je na ledu slaba vrstva snéhu, l1ze pomoci hrabla vytvorit ,,mysi cesticky*, rizné
mezi sebou propojené. Honic¢ka v téchto péSinkach je bez nadsazky skvéla.

4, Stihaci na start

Hradi v dostateénych rozestupech nastoupi obuti do bot na startovni ¢aru. Pied sebou ve
vzdalenosti cca 200 metrii maji poloZeny svoje brusle. Na povel vSichni vyrazi. Bézi k
bruslim, ty si co nejrychleji obuji a jedou na nich zpét. Kdo dorazi nejdrive, vyhrava.
Brusle musi byt Fadné obuty a zaSnérovany.

3. Vidcek

Hraci se snazi vytvorit vlacky o rizném poctu vagonki a dojet co nejdale. Vlak
vytvorite tak, Ze si diepnete a nataZzenyma rukama se oprete o Spicky brusli hrace za
vami. Posledni vagének ziistava stat a opira se pro zménu o ramena hrace pied sebou.
Za néj si stoupne dalSi hrac, co by lokomotiva a cely vladek roztla¢i. Hru miiZete
zakondit vytvorenim velevlaku.

Na ledu se da zaZzit spoustu legrace a skvéle si protahnout télo. Jen je potieba nedivocit a
davat na sebe a ostatni trochu pozor. Pady na led zatracené boli a ne vZdy se to muZe
obejit pouhou modrinou. Je potieba hrat s rozmyslem a spiS pro radost, aby prili§ velké
nasazeni nevedlo k drazu. A tenkému ledu se prosim vyhnéte obloukem.

Jan LukasSek, Sokol Tiebic¢



Hratky s kytkou

tedy s rozmarynou.

Milé sestry, jisté se vSechny pamatujeme na sva détska léta, kdy jsme perfektné zvladaly
to, ¢emu se odborné rika ,,priplet“! Pisnicka ,,Pletla v kytku rozmarynu“ nase hry
doprovazela.

S udivem jsem zjistila, Ze pouZziti této — vlastné lidové - hudebni hry, neni pro nase
cvicenky docela samoziejmosti, naopak! Zvlasté kdyZ to trochu obménite a ztiZite, déla
to mnoha cvi¢enkam problém. Piesto je docela vhodné osvéZit konce naSich cviceni
alespoi obc¢as i touto hudebni hrou a jejimi obménami.

Jisté muZete pouZzit zpivanou verzi znamé pisnicky, ale nabizi se i hudba reprodukovana
a to v tri¢tvrteénim i ¢tyrétvrteénim rytmu. Zvolenému rytmu i tempu bude odpovidat i
priméreny obsah pohybovy — tedy chiize, poklus, posko¢ny klus, polka nebo valéik a
waltz.

Zakladnim postaveni je kruh, cvi¢enky ve dvojicich ¢elem k sobé a pravym nebo levym
bokem na stied kruhu.

Zakladem je zvladnuti ,,priapletu®, pri kterém cvicenky postupuji vpied, vzajemné si
stiidavé podavaji pravou a levou ruku a mijeji se pravym nebo levym bokem.

Obmény:

1) ¢étyfmi takty postoupit vpired o ¢tyii cvicenky (P, L, P, L, ) s patou se spojit za
pravou ruku a ¢étyiFmi takty provést zatoCku vlevo o 360 stupii. Cvi¢enky konci
na svych pivodnich mistech a ve sméru ve kterém zacinaly. Pokracuji dal, ale
tentokrat zacinaji levou a zatocka vyjde na levou ruku a vpravo. (Pozor! Je dobré
zalit z pripaZeni, aby bylo jasno, Ze cvifenka, které podate ruku, je skutecné
prval!)

2) totéz, ale zatoCkou si cvicenky pouze vyméni mista a budou stejnym zpiisobem
pokracovat v opaéném sméru a dostanou se zpét na své puvodni misto. Podle
zvoleného tempa je mozZno provést zatocku pouze o 180 stupiiii, nebo lépe azZ o
360 + 180 stupiiii. ( na zatoCku mame totiz celé ¢tyri takty!!)

3) totéz, ale po ukonceni zatocky pridat vidy stejny pocet taktd jiného cvi¢eni
V kruhu a pak zase pokracovat dal!

4) pruaplet v Fadé. Cvi¢enka, ktera se dostane na jeji konec, napiahne volnou ruku
k neexistujici cvicence a provede obrat do sméru zpét. V priStim taktu poda
druhou ruku nasledujici cvi¢ence a pokracuje v protisméru.

V tomto pripadé vlastné v§echny cvi¢enky délaji priplet vpred, pouze ta, ktera se
dostane na konec rady provede zato¢ku do protisméru!

Pokud pouZzijete reprodukovanou hudbu, je dobfe si uvédomit, Ze pokud potiebujete na
jednu variaci osm 4/4 takti, v pripadé pouziti val¢ikové hudby, tedy 3/4 taktu, budete
jich potfebovat 16.



Priklad pouZiti vioZeného cviceni!

(Pozor na dodrzovani hudebnich frazi!!)

. 1-2
3-4

W R e

—4
~2
—4

prisunny krok vpravo stranou
vykrokem pravé a mirnym hmitem podiepmo stoj inozny levou
V 1 -4 dobé ¢elnymi kruhy a oblouky paZe vpravo vzhiiru, hlava
sleduje pohyb pazi
= 1. 1-4 aleopacné (cvi¢enky jsou bokem na stied kruhu)
vykrokem pravé pilobrat vpravo — vzpazit zevnitf
prenosem podi'ep prednoZny pravou — mirny hrudni predklon —
zapazit — mirny piedklon hlavy (,,pukrle®)
vzpiim trupu i hlavy a pfenosem a celym obratem vlevo stoj
Zanozny pravou - vzpazit zevnitt
prenosem podiep prednoZny levou — mirny hrudni pfedklon —
zapazit — mirny predklon hlavy (,,pukrle*)

V. 1-4 vzpiim trupu i hlavy, pFenos na levou a tii klusové kroky vpied —

(P,L, P) pripazit a oblouky dovnitf zvolna vzpaZit zevnitf

VI. 1 —4 tii klusové kroky zpét (L, P, L,) a piinoZenim pravé stoj — oblouky

VI, 1-2

3-4
VI, 1-2
3-4

dovnitf zvolna p¥ipazit ( 111. — VI. takt ¢elem nebo zady na stied
kruhu)

pulobrat vpravo a vykrokem vpravo stranou podiep inoZny levou
(obé na celych chodidlech) — upaZit — otocit hlavu vpravo

prenosem a prinoZenim pravé stoj — otocit hlavu zpét - pripazit
vykrokem vlevo stranou podiep inozZny pravou — oto€it hlavu vlevo
pFenosem a prinoZenim pravé stoj — pripazit

VIIl. — VIII. takt opét bokem na stied kruhu v piivodnim sméru)

Jisté si bez problémi dokaZete vytvorit i vlastni variace. Uvedena vazba je tak
jednoducha, Ze nepotiebuje nakres!
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Pocitejte s tim, Ze

hlavné pri obménach s obraty nastane hodné smichu a, bohuZel,

hodné zmatki, protoZe pro nékteré ze sester je odpocitat pét cviCenek vpied a jeSté
provést obrat jen téZko reSitelny problém. Obriite se trpélivosti — ale s trochou snahy to
vaSe cvifenky urcité dokazi, i kdyz to urcité nebude na prvni pokus!

TakZe hodné zdaru, dobré nervy a nezapomeiite, Ze i pri nesnazich je pocit pohody a

Jarina Zitna
Sokol Liberec |

vvvvvv



Priklady vyuZiti naiadi ve cviceni R + D a PD

dvé lavicky, pfes né kovova ty¢ z hrazdy
(nebo ze sestavy Gym Game), zinénka
po tyéi prechazi dité bfiokem, cvicitelka
jde proti ditéti a jisti ho za obé ruce

dveé lavieky. mi¢ mezi nimi dité posunuje
pomoci méchacky do spodni Easti svéd
bedny

cvicitelka houpe dité na obracené koze
cviceni rovnovahy - hrajeme si na
namorniky

Vvuziti Kladiny 63 cm vysoke pfi cviceni

dve lavi€ky pro vystup a sestupu

¢wvii priklady riznych mozmosti vystupl
na kladinu (mdzeme pouzit i pro sestup)

Véra Pazlerova — nakresy Ing. Milan Pézler, Sokol Ceské Budgjovice
Pokracovani pfisté



Nejenom pohybem Ziv je sokol!

Vanoce

Cela 1éta pro mne za¢inaly umné vyvedenymi napisy na tabulich tfid uz nékolik dni
pred vanocnimi svatky: ,,Vanoce jsou svatky miru, nezkousejte nasi tridu!*“ Skute¢né se
uz v této dobé vétSinou nezkouselo, kantori i Zaci spolecné prozivali atmosféru blizicich
se nejkrasnéjSich svatki v roce.

Oslavy vano¢nich svatki jsou tradi¢né spojeny s oslavou narozeni JeZiSe Krista, jsou to
tedy svatky krest’anské, ale slavi je nejen prisluSnici nejriznéjsSich kirestanskych cirkvi,
ale i atheisté v Evropé, Americe a ¢astech Asie, Australie a Afriky. Ve svych pocatcich
piimo navazovaly na starsi tradici predkrest’anskou, tedy na oslavy zimniho slunovratu
nebo na svatky mrtvych, tzv. saturnalii ve starovékém Rimé&. Etymologogové se
zamySleji a dohaduji o piivodu ¢eského slova ,,vanoce* a vétSinou se shoduji, Ze vzniklo
Zz némeckého slova ,,Weinachten“. Pfedchazi jim dlouha doba tzv. adventu, kdy se drzel
pust az do Stédrého dne. Konec koncii i dnes se mnoho lidi posti pravé na Stédry den,
protoze chtéji vidét ,,zlaté prasatko“! (a mit v Zaludku dost mista na Stédrovecerni
veceri!)

O skute¢ném datu Kristova narozeni se vedlo mnoho sporii, ale v soucasnosti prevlada
nazor vysloveny Hippolytem nékdy ve druhém az tietim stoleti, totiz Ze se JeZi§ narodil
ve stiedu, 25. prosince. Tento nazor je podepren dalSimi diikazy i domnénkami,
predev§im texty z Kumranu, faktem vsak je, Ze se vanoce slavi 24. — 26. prosince, ale
V podstaté trvaji aZ do konce kalendarniho roku a do 6. ledna, kdy podle tradice se prisli
do Betléma poklonit tFi kralové.

Pro déti i dospélé je nejkrasnéjsi asti svatki Stédry veler vétSinou zakonéeny piilnoéni
msi, coZ je tradice, ktera byla v dobé totality casto zakazovina. Nejmilovanéjsi ptilno¢ni
msi zhudebnil ¢esky kantor z RoZmitalu Jan Jakub Ryba. Zpivaji a hraji ji amatéri i
velké orchestry se slavnymi zpévaky. Prectéte si knihu ,,Pani komisarka“ Jindficha
Simona Baara, kde popisuje prvni provedeni této Cesky zpivané mse v kostele v Klenéi!
KdyzZ se ozvala prvni slova mSe: ,,Hej, mistie, vstaii bystie...“ zatajil se poslucha¢im
dech a ani ta nejslavnéjSi opera na velké operni scéné nebyla sledovana s takovou
pozornosti a dojetim, jako tato prosta ¢eska hra vanocni.

Vano¢ni hudba — to je kapitola sama pro sebe. Jsou to nejen rizné vanocni mSe
renomovanych skladateli, ale predevSim koledy, lidové pisné s vanocni tematikou.
Zname je vSichni, ale moZna, Ze ne vSichni si uvédomuji, jakym jsou tyto pisné
pokladem.

Stédry veter je doproviazen mnoha pranostikami a zvyky, ke kterym se moderni
spolecnost najednou rada hlasi a vraci. Treseni bezem, hazeni stFevicem, loupani jablka,
liti olova a pousténi lodicek se svickami jsou nejznaméjsi. Stejné tak i Stédrovecerni
menu je v naSich zemich tradi¢ni. Rybi polévka a kapr s bramborovym salatem. U nas
doma se vidy zahajovalo ofechy s medem jeSté pred polévkou — to aby nikoho cely rok
nebolelo v krku! V riznych zemich se ovSem $tédrovecerni menu znacné odliSuje, ale
vZdy je soucasti tradice. Zatim co v Némecku a Polsku je jidelni¢ek podobny, tak na pr.
v Dansku se ji husa nebo kachna, vepi‘ova s ¢ervenym zelim, ve Svédsku suSens treska
s bilou omackou a vaiené fazole s klobasou, v Itilii jehné&¢i s artyéoky a ryby, v Recku
krita s kaStanovou nadivkou a v Belgii si potrpi na vyborny moucnik, ktery je
vytvarovan do tvaru polena.



Tradice strojeni vanocniho stromku pochazi az z 19. stoleti — u nas si ho r. 1812 postavil
reditel Stavovského divadla J. K.Liebich ve své vile. Z mést se tento zvyk SiFil i na
venkov (tam se piivodné stromky véSely od stropu). VétSinou se zdobily miSeniskymi
jabli¢ky, ofechy a Fetézy a ozdobami z papiru a ze slamy. Pozdéji se stale vice pouzivaji i
niadherné ozdoby sklenéné, které vyrabély ceské sklarny a které jsme dlouho vyvazeli
do ciziny. Teprve pozdéji vzniklo osvétleni svickami, dnes také elektrickymi.

Soucasti vano¢niho déni je stavba jesli¢ek jak v domacnostech, tak v kostelich. Byvaji
papirové nebo drevéné, v kostelich ¢asto znaénych velikosti, nékde dokonce najdete i
Kryziv betlém, znamy i ve svété. V oblasti Tiebice, TreSté a také v KryStofové udoli u
Liberce je rozvinuta betlemaiska tradice ve velkém a jednotlivé exponaty jsou
skute¢nymi uméleckymi dily.

Vanoce jsou vitanou prilezitosti k setkavani celych rodin a vzijemnému obdarovavani .
Darky se vétSinou rozbaluji po Stédroveferni velefi, Casto za zpévu koled. Ale ted’
pozor! Kdo vlastné ty darky nosi?!!! U nas v kazdém pripadé JezZiSek, stejné jako tfeba
Vv Polsku (Dzietatko) a Némecku. V anglosaskych zemich je to Santa Claus nebo Father
Christmas, Pere Noel ve Francii, Saint Nicolas a Bobo Natale v Italii, v Rusku Déda
Mraz, v Dansku a Svédsku jsou to mali skiitkové s barevnymi ¢epickami a p¥ihrbly
dédecek Julkomten. To jsou vSe bélovlasi starci, vyuZivani dnes k ¢astym a obvykle ne
zrovna vkusnym reklamam. Nas JezZiSek je malé dité, symbol nevinnosti a krasy. TakzZe
se nenechte nachytat bombastickou reklamou a strhnout ziplavou Santa Clausi
v naSich reklamach a obchodech. JezZiSek je ryze Cesky — a at’ je to jak chce, je a ziistava
symbolem naSich vanoc.

Vinoce a velikonoce jsou dva nejvétSi kiestanské svatky. Velikonoce jsou spojeny
s Kristovou smrti na k¥izi, vanoce s radostnou zvésti o jeho narozeni. Déti ocenuji Skolni
prazdniny, moZnost vyradit se na snéhu, darky a spousty dobrot, pro dospélé jsou
kromé toho vanoce jeSté klidnym obdobim vyhrazenym vzpominkam a rozjimani.
PiemySlime o udalostech minulého roku, hodnotime c¢iny, uspéchy a netspéchy své
vlastni i naSich pratel, rozjimame o smyslu Zivota a délame dobra predsevzeti do
budoucnosti. Myslime na své drahé at’ uz jsou blizko nebo daleko — a citime docela
prirozené svazky mezi lidmi. Jen Skoda, Ze vétSina dobrych umyslua a lidského bratrstvi
se jaksi vytraci ve viru v§ednich dni — a to bychom neméli dovolit!

Kdyz tak piemyslim o vanocich, jako o skute¢nych svatcich lidskych srdci — nevyhnu se
vzpominkam. Nejen na svatky doma, v rodiné, které byly (s vyjimkou jednéch
vale¢nych, které jsme proZili sami bez taty) vZdy krasné, jsou to i vanoce, které jsem léta
pripravovala pro svoje dorostenky a taborové déti. S dorostenkami jsem léta jezdila na
chatu Bosna v Pasekach nad Jizerou, pozdéji, kdyZ byla chata vice vyuZivana svymi
majiteli Sokolem Turnov, tak na malickou chaticku zvanou Broukarna v tésné blizkosti
Liberce na kopci zvaném Brdo. Prvné nas tam jeji majitel, velky skaut, vedl sam,
protoZe regulérni cesta tam nevedla. Z Rudolfova po protaZené lesni silnicce aZ na
hieben a pak na lyZich dal lesem. Po nékolika stech metrech se lyZe staly pritézi, Slo se
nécim jako korytem potoka s obrovskymi Zulovymi balvany a lyZe bylo nutno nést.
Borily jsme se po pas, nékde po ramena. Chati¢ka na vrcholu kopce byla temna a zvenci
dost nehostinna. To se ovSem nedalo Fici v momentu, kdy byl v krbu zapalen ohei a
teplo se zacalo S§irit prochladlymi sténami. Otvory ve stropé stoupalo na pudi¢ku
rozdélenou na mali¢ké koje s izkymi palandami. Prvni vecer po zatopeni v krbu se
stény opotily a stékala z nich voda. Bylo nutno topit celou noc.

NaSe dorostenecka oslava vinoc méla vzdy stejny program. V patek vecer jsme spole¢né
posedély, zpivaly, povidaly a vyrabély rizné rukodélné prace - batikovaly jsme $aly a
Satky z hedvabi, vyrobily jsme niadherny sokolsky betlém z papirovych figurek. Kromé
tradi¢nich postavicek tam byl i sokolsky privod v krojich, ktery si hrdé vykracoval za



praporem piimo Kk jeslickam. V sobotu dopoledne jsme vyrazily ven na kratkou tiru,
abychom byly odpoledne brzy doma. Pak se pripravovala slavnostni ,,Stédra“ vecere a
mezitim jsme my, vedouci, ustrojily venku pfedem vybrany stromek. Prostiedi tu bylo
romantické, nemohlo nikoho nechat chladnym. Svitilo se petrolejkou a svickami, pro
vodu se chodilo ven k mali¢ké studance s protékajici vodou a obalené rampouchy.
K veleri byly vidy bohaté obloZené taliie, ¢aj, kava a piipravena byla spousta
prineseného domaciho cukrovi. Po jidle priSel povel ,,oblékat!“ a vyrazily jsme ven.
Jedna z vedoucich odesla diive, aby zapalila svicky na stromku, druha vyndala darky
pripravené ve velkém koSiku u krbu a rozmistila je po stole. Zarici strom v tichém lese a
lucerni¢ky ze svitek zabodnutych do vysokého snéhu (tam hofFi stra$né pomalu a
vétSinou zarily do tmy jeSté po nasem odchodu do tepla chaty) tvorily kouzelné
prostiredi, které pro nas bylo vidy nové, pritazlivé a budilo v nas pocity, na které
vétSinou v normalnim Zivoté neni dost ¢asu. A pak se zpivalo, koledy a pak i ostatni
pisni¢ky, které znély pravidelné na naSich puticich. VétSinou jsme to svedly
dvojhlasné, nékdy dokonce i trojhlasné. Stily jsme kolem ozafeného stromu, dokud se
do nas nedala zima. VétSinou jsme se pak ven vracely jesté jednou a po nezamrzlém
zrcadélku studianky poustély pripravené lodi¢ky ze skorapek. Studianka byla tak mala,
Ze naSe lodicky nemély kam plout, stahovaly se vétSinou k prepadu v jejim cele, takze
jsme sledovaly, ktera brzy zhasne a ktera vydrzi nejdéle. Myslim, Ze Zadna z ucastnic
nikdy nezapomene na osvétlené okno Broukarny, studinku obalenou ledem a lodi¢ky
zarici na pozadi ztichlého zasnéZeného lesa.

Samostatnou kapitolou bylo rozdavani darkid — vétSinou jsme mély kazda pro kazdou,
takZe rozbalovani trvalo tfeba i dvé hodiny. Nebyly to darky ledajaké, dévcata je
pripravovala i dlouhé tydny (nepsanym zakonem byla vlastni vyroba!), schazely se
riuzné vyrobky ze dieva i papiru, hackované a pletené véci, jejichZ priprava vyZadovala
¢as. Nékteré z darka byly skutené originalni. Pamatuji se hlavné na tfi z nich. Po
cyklistickém put’aku na brezich Baltu to byla mala nalakovana prkénka s nalepenou
muslickou a kaminkem, o ktery se opiralo miniaturni ¢ernocervené kolo z pevného
dratu. Autorka to zirejmé vymyslela uz v NDR a nasbirala pfimo na moiskych plaZich
poti‘ebny material! Jindy jsme dostaly hlinikové 1Zice s vyrytymi jmény — to abychom na
put’aku porad nehledaly tu svou! (CoZ se samoziejmé nesplnilo, za to bylo vétS§inou u
jidla slySet: ,Mam lZici Andula, kdo ma mou?!*“) Na ty prvni vinoce na Broukarné
tahla Ivana tudésné tézkou krabici. ,,Pro Boha, pro¢ to nemas v ranci?“ ,,KdyZ ono to
nejde!“ Teprve pri rozbalovani darka jsme pochopily proc. V krabici byl pro kazdou
Znas maly kvétina¢ S roénim semenickem jizerskohorského smrcku! Vlastnoruéné
vypéstovaného ze semene.

Vzpominat bych takhle mohla jeSté zitra — a vim, Ze ucastnice naSich vano¢nich akci
také nezapomnély. Dévcata se rozbé&hla po svété, vétSinu z nich jsem nevidéla celé roky,
to pratelské pouto tehdejSich let v§ak se rozhodné nepretrhalo — néco, co hieje a i po
letech téSi, ziistalo v naSich srdcich. A o to jde — nejen o vanocich!

Jarina Zitna

Jesté PS:

Na prvnim cvi¢eni po novém roce se na mne s predstiranym hnévem obratila jedna
Z nasich cvicenek: ,,Zkazila jsi nAm vanoce!“ Musim Fici, Ze jsem ztuhla! ,,Jak to?* ,,No,
kdyZ jsme byli na Stédry vecer v nejlep$im, prohlasila z ni¢eho nic nase dcera: ,, Tohle
ale stejné nejsou Zzadné vanoce, ty byly uz pred tydnem na Bosné!*



O prarodicich a vrucich

Blizi se Vanoce, kdy krestansky svét vzpomina na JeziSovo narozeni. V nasi vlasti maji
tyto dny na rozdil od nékterych jinych narodu sviij zvlastni raz. Jsou to zejména svatky
rodinné pospolitosti, coZ si zasluhuje pochvaly. Nezapomina se ani na babic¢ky a dédecky
a zvlasté oni byvaji pak $t’astni, kdyZ mohou byt pospolu se svymi détmi a vnuky, které
casto Stédie obdarovavaji.

Je pravdou, Ze technika a technologické postupy jdou dopfedu milovymi kroky, takZze i
sami rodice jsou nékdy prekotnym vyvojem v komunikaci zaskoc¢eni. NatoZ dédeckové a
babicky, i kdyZ i v této skupiné dochazi k vyraznym zméndm a mnozi z nich se skvéle
vyrovnavaji s dobou pocitaci a internetu. Ale i tak nepopieme rozdily mezi mladou a
starou generaci. Nebylo by ovSem spravné ztéto skutefnosti vyvozovat zavér, Ze
prarodi¢e svym vnukim nerozuméji a nemohou jim v nicem poradit. Je samozrejmé
rozdil mezi vékovymi kategoriemi déti. NejdilezitéjSi je rané a pubertalni obdobi,
v némz si ¢lovék buduje sviij vlastni hodnotovy systém. Piinosné piisobeni prarodicu se
¢asto zhodnocuje az v dospélosti. Jde piedev§im o rozsahlou oblast emoc¢nich zkuSenosti,
ktera béhem vyvoje €lovéka zaznamenala jen malo zmén. KdyZ tieba vnuk vypravuje
dédeckovi o Sikané ve Skole, miize mu zkuSeny prarodi¢ v mnohém poradit. Milostny
vztah, ktery proZzivala babic¢ka, mél sice jiné formy, ale jadro zustalo stejné. Jsou znamy
priklady babicek, které se, spiSe neZ zaméstnané matky divek, stavaji konsultantkami
pro rizné domaci prace. Ziji-li prarodi¢e na venkové a vnuci ve mésté, jak zajimavy
svét, Casto ofima prarodici, jim otvira priroda a svét zvirat. Déti se zijmem a rady
poslouchaji jejich vypravéni o tom, jak to bylo, kdyZ oni byli mladi. Neni to pohadka a
prece se to tak pékné posloucha! VSe je podobné tomu, co samy prozZivaji, i kdyZ rFeSeni
byva &asto jiné. Cim jsou prarodite veselejsi a hravéjsi, tim jsou Zadanéjsi. Déti miluji
smich a uvolnénost okamziku.

Dnesni styl Zivota je provazen velkym mnoZstvim svodu nachystanych pro mladého
¢lovéka. Rodina by proto méla byt ochrancem moralnich a kulturnich hodnot v ramci
jednim z prostiedku rodinné soudrznosti. Nejen stary ¢lovék, ale i mlady, a dokonce i
dité je rado, je-li svému okoli prospéné ¢i poti‘ebné. Jde o konkrétni pomoc prarodi¢im,
jejichz sily ochabuji. Zalezi ov§em na samotnych rodicich, k ¢emu své déti vedou, zda
Z nich nevychovavaji sobce. Smysl pro solidaritu se détem miZe vratit jen v dobrém.
Dédecek a babicka patfi nesporné do pamétové mozaiky ditéte, i kdyZz nehraji
pocitacové hry. Maji vSak zajem o své vnuky, jsou laskavi a trpélivi, dovedou je
vyslechnout, poradit a pofoukat jejich bolistky. Jsou zdrojem lasky, které neni nikdy
dost.

Marcela Hutarova



Z historie Ceské, 7 kroniky sokolskeé...

2.12.1862

6.12.1903

8.12.1880

8.12. 1896

8.12.1929

9.12.1863

9.12.1871

12.12.1922

17.12.1787

17.12.1887

18.12.1831

21.12.1850

22.12.1990

23.12.1883

25.12.1938

30.12.1859

30.12.1922

zaloZena télocvi¢na jednota Sokol Brno. Pfed druhou svétovou valkou méla
4000 ¢lent

vstoupila Moravsko-slezska obec sokolska do COS

narodil se Bohuslav Martini, hudebni skladatel svétového vyznamu
Zemiel 28.8.1959

zaloZen Svaz Ceskoslovanského Sokolstva
vznikl Sokol Kralovstvi Jugoslavie se sidlem v Bélehradé

otevireni prvni sokolovny. Prazskému Sokolu ji dal na vlastni naklady
postavit starosta Sokola JindFich Fiigner

zemriel malif Josef Manes, autor praporu Sokola Prazského. Byl také
jednim z autori navrhu na sokolsky kroj

schvaleny plany a povolena stavba — adaptace Kounicova palace na
Tyrs$iav diim v Praze

se narodil Jan Evangelista Purkyné, véhlasny fyziolog, jeden z nejvétSich
¢eskych védci. Stal i u zrodu Sokola Prazského.

se narodil Josef Lada, jeden z nejznaméjSich ¢eskych maliii. Zemiel
14.12.1957

se narodil Dr. Julius Grégr, majitel a vydavatel Narodnich listi, jeden ze
zakladateli Sokola

se narodil Zden¢€k Fibich, hudebni skladatel
zemfiel Ladislav Hobza, mistostarosta COS v letech 1968-1969

byl Dr. Miroslav Tyr§ jmenovan mimoiradnym profesorem déjin uméni na
filozofické fakulté osamostatnéné ¢eské univerzity

zemiel Karel Capek, spisovatel, dramatik, novinar
se narodil Josef Bohuslav Foerster, hudebni skladatel

zemiel F. J. Pelz, Fidici ucitel v Hostivicich, autor sokolského pochodu
»LVvi silou*

Jarka Timova
Sokol Ri¢any a RadoSovice



Vyroci sokolskych osobnosti

Jindra Vanicek — étyficet let nacelnikem COS

Narodil se pired 150 lety v roce zaloZeni Sokola Prazského 1.
ledna 1862. Pfed maturitou na Malostranském gymnaziu vstoupil
do Sokola Smichov. Jako student pravnické fakulty se v r. 1883

stal cvilitelem, ucastnil se prvniho sletu na Stieleckém ostrové.
Brzy se stal nacelnikem jednoty Sokol Smichov, a pak Zupnim
nicelnikem. Sedm let po smrti TyrSové byl zvolen nacelnikem
Sokola Prazského, a jiz ve triceti letech (1892) byl zvolen také
nacelnikem COS a v této funkci vedl COS &tyFicet let. S jeho
jménem je spjata predstava po cela desetileti cvificiho Sokola.
Jeho sokolska kariéra byla rychla. Jeho jméno spojovali s hesly:
kazen, prisnost, sila, potieba podridit se celku, malo re¢i a moc
prace. Jindra Vanicek byl pi‘'es vysoké naroky na sokoly stén a moZno
Fici zboziovan. Byla to jeho velka laska k Sokolstvu, ktera mu dovolila vykonat tak
ohromny kus priace pro cely narod. To ocenil londynsky starosta u prilezitosti VIII.
vSesokolského sletu v roce 1926, ktery iekl: “Nacelniku Vani¢ku jménem delegace mésta
Londyna blahopreji Vam k velkolepému uspéchu sokolského cvi¢eni jehoZ jsme
svédky. Dovolte, abych Vam odevzdal jménem svym i svych kolegi tento symbol
vitézstvi, kterého dobyla sokolskda mySlenka nejen u VaSeho naroda, ale i u narodii
slovanskych a viibec, ktera prispéla k velkému stabiliza¢nimu dilu svétového miru. My

vvvvvv

budeme miti v ucté Vas i ty viidce Vaseho hnuti, kteri zasvétili sviij Zivot tomu, aby bylo
dosaZeno takovych velkolepych a svétové zavaznych vysledkua“.

Osmy slet byl poslednim sletem J. Vanicka, jako nafelnika COS, na devatém v r.
1932 uz byl jen jako divak a desatého se nedozil. KdyzZ se J. Vanicek loucil se Sokolstvem
Vv roce 1930 napsal: ,,Po ¢as témér lidskému Ziti se rovnajici, pracovali jsme spolu ve
shodé a miru, v rozvoji a vzniku Sokolstva, §t’astni ve své praci. V§ak tu p¥isla choroba,
ktera mne zbavila vSech kvalit a schopnosti u vidci Sokolstva Zadoucich; piitom dnes
vracim v ruce vaSe svou funkci ni¢im neposkvrnénou,kterou jsem vSak pokladal za
korunu svého Zivota a loucim se S Vami i s drahymi cvicenci sokolskymi, dékuji Vam za
lasku a oddanost z celého srdce a prosim Vas, abyste i nadale ziistali vérni uceni svého
Mistra, nedbajice cizich hlasi, i pracovali k povzneseni sily a sebevédomi svého naroda
i celého Slovanstva. Zivo bud’ silné Sokolstvo a krasné na véky. Nazdar®.

To je viile nebo odkaz Jindry Vanicka. Plnéni zaleZi ted’ na nas.

Bratr Jindiich Vani¢ek budovatel naseho sokolstva, dlouholety nacelnik Sokola
PrazZského a COS zemfiel po delsi nemoci 2. Eervna 1934 v Praze.

Mirek Novotny
Sokol Veseli n. Mor.



Historicke udalosti ve svetle dneska

Prosinec:
1.XI11. 1469 - Lorenzo de Medici se ujima vlady nad méstskym statem Florencie.
S jeho jménem je spojen tzv. ,,medicejsky zlaty vék* — trval 24 let.
Lorenzova vlada umoznila velkolepy rozkvét umélecké produkce,
ucenci se shromazd’ovali v tzv. Platénové akademii, do Florencie se
stahovali vyznamni umélci jako Botticeli a Leonardo da Vinci.
V Lorenzové palaci Zil nékolik let i Michelangelo, byl povaZovan za ¢lena
rodiny. Lorenzo zemfrel r. 1492.
2.X11.1804 - Napoleon se v katedrale Notre Dame v PafiZi sam korunuje cisafem.
Pred korunovaci byli Napoleon a Josefina cirkevné oddani.
2.X11. 1805 - bitva t¥i cisait u Slavkova. Francouzi zvitézili nad presilou a Napoleon
politicky a vojensky ovladl Evropu.
3.XI11. 1967 - prvni GspéSna transplantace srdce. Provedl ji chirurg Christiaan
Bernard v Jizni Africe. Pacient sice pieZil pouze 18 dni, protoZe byl
oslaben 1éky, které mély umoznit, aby organizmus cizi srdce prijal —
zaroven ovSem potlacily imunitu celého organizmu. V roce 1974
vyrobil jeden norsky lékar drogu cyklosforin, ktery problém sniZeni
imunity vyresil. Dr. Bernard zemfel r. 2001.
5.XI11.1791 - zemfrel genius svétové hudby Wolfgang Amadeus Mozart. V poslednich
dnech Zivota se snazil dokon¢it své Requiem, ale nedarilo se mu to.
Dostal se pouze k &asti ,,Dies irae“. Byl pohi‘ben v neoznaceném
hromadném hrobé.
6.XI1. 1865 - oficidlné je zruSeno otroctvi — prvni dodatek k ustavé USA. Zménou
ustavy Lincoln prosadil, aby bylo zruSeni trvalé na celém uzemi USA.
6. XI1. 1917 - nejvétsi exploze zpiisobena ¢lovékem (aZ do doby atomové valky).
V kanadském pristavu Halifax (Nové Skotsko) se srazila opozdéna
francouzska lod’ vezouci valeény (explozivni) material s norskou lodi.
V noci po vybuchu doslo jesté k obrovské snéhové boufi. Tlakova vina
potopila po vybuchu nékolik lodi v pFistavu, celkovy pocet obéti byl vétsi
nez dva tisice, obrovské materialni Skody, pristav byl zcela znicen.
7.X11. 1941 - prepadeni pristavu Pearl Harbor japonskym letectvem (bez vyhlaseni
valky). Bylo zni¢eno 6 bitevnich lodi, 3 kriZzniky a 3 torpedoborce
a 188 letadel. Japonci utrpéli jen nepatrné ztraty — 29 letadel
a 5 miniponorek. USA vyhlasily Japonsku valku a staly se spojencem
evropskych val€icich mocnosti proti Némecku.
7.X11.1970 - symbolickym aktem kanclére Brandta se Némecko priznava ke své
nacistické minulosti. Ve Varsavé poklekl pred pamatnikem obéti
varSavského povstani — verejné prohlasil rozchod Némecka
s nacistickou ideologii.
8.X11. 1980 - v New Yorku byl na ulici zavrazdén svym fanouskem John Lenon,
byvaly ¢len Beatles, jeho vrah byl odsouzen na doZivoti.
10.X11. 1896 - zemi‘el vyznaény Svédsky primyslnik, chemik — vynilezce dynamitu
Alfred Nobel. Pfed svou smrti se rozhodl vénovat celé svoje jméni
nadaci udélujici jeho jménem kazZdoro¢né ceny za podporu miru a
pokrok v uméni a védé.



10.X11. 1922 — byl vytvoien Sovétsky svaz. V podstaté byl obnovenim staré carské
Ruské riSe zmenSené o Polsko a Finsko, které ziskaly samostatnost.
Puvodné se skladal za ¢tyr republik — Ruska, Béloruska, Ukrajiny a
Kazachstan, Moldavsko, Uzbekistan, Tadzikistan a Turkmenistan. Za
druhé svétové valky byly nasilné anektovany Litva, LotySsko a Estonsko.

10.X11. 1936 - britsky kral Eduard VIII. abdikoval ve prospéch svého mladSiho
bratra Jifiho, aby se mohl oZenit s dvakrat rozvedenou Ameri¢ankou,
pani Simpsonovou, ktera byla pro triin nepfijatelna. Zili pak spolu
az do smrti.

10.X11. 1948 - OSN (organizace spojenych narodii) vyhlasuje Obecnou deklaraci
lidskych prav jako jedinou mezinarodni chartu. Deklarace ma 30
¢lanki, stanovuje pravo rovnosti obéani pred zakonem, svobodu,
vzdélani a svobodu svédomi. Proti prijeti deklarace nehlasoval nikdo,
pouze zemé sovétského bloku, Saudska Arabie a Jizni Afrika se zdrzely
hlasovani.

12.X11. 1901 - zacina uasvit revoluce ve sdélovacich prostiedcich. Ital Marconi
vynalezl bezdratovou telegrafii.

12.X11. 1944 - nad Lamans§skym priilivem zahadné zmizelo letadlo, kterym letél
americky hudebnik Glenn Miller z Anglie do PariZze.
R. 1985 nahodné objevil potapé¢ u francouzskych brehi vrak letadla
stejného typu. Je pravdépodobné, Ze letadlo znicil britsky bombardér,
kdyz p¥i navratu do Anglie shazoval zbylé bomby.

13.XI1. 1642 - Holand’an Tasman objevil ostrov, ktery pozdéji dostal jeho jméno
a objevil bajnou ,,JiZni*“ zemi, ktera dosud nebyla objevena. Po
ném vsak Zadny Evropan nevstoupil na ptidu nového Zélandu asi
dalSich sto let.

13.X11. 2003 - byl v Iraku dopaden Saddam Husain, ale o¢ekavany klid v Iraku
se nedostavil, spi§ naopak.

14.XI11. 1911 - norsky badatel Roald Amundsen se svou vypravou dosahl jizniho
polu. Amundsen koupil od F. Nansena jeho lod’ ,,Fram* (coz
znamena ,,Vpred!“ Lod’ je moZno navstivit v muzeu Framu v Oslo).
Puvodné mél namifeno k severnimu pdélu, ale kdyZ po odjezdu vypravy
zjistil, Ze tohoto pélu bylo pravé dosazeno, pohotové zménil plany a
vydal se na jih. Z Madeiry poslal zpravu o svych planech do Anglie,
odkud pravé k jiznimu poélu vyjizdéla vyprava kapitana Scotta. Na
rozdil od ného se Amundsenovi podarilo zridit tabor daleko bliZ
K polu, cestoval ,,nalehko* s osvéd¢enymi psy, ktei'i dokonce ¢aste¢né
museli slouZit i jako potrava. Scott pouZil poniky a nedokonalé
motorové sané, které se rozbily a ponici nebyli schopni snaSet
kruté podnebi. Nakonec tahli Scottovi muzi sané sami, takZe jejich
pohyb byl daleko pomalejsi. Na pol se dostali 35 dni po norské
vypravé a pii zpatecni pomalé cesté zahynuli (12.111. 1912.)

16.X11. 1740 - Bedfich Veliky obsazuje nasilim Slezsko a stava se evropskou
vojenskou velmoci. Soustavné pak vitézi nad Rakouskem a Francii,
posiluje pruskou moc az do nastupu Napoleona ve Francii.



16.X11. 1773 - v Bostonu odmitli ob&ané tzv. ,,Cajovy zikon, podle kterého
obdrzZela Vychodoindicka spole¢nost vyhradni zakon prodavat
V Americe ¢aj. Lodé s ¢ajem pripluly jiz 28. listopadu a 16. XII. se
jeden muZ se na protestnim shromazdéni zeptal:“Kdo vi, jak to
dopadne, kdyzZ se ¢aj smisi se slanou vodou?* Po rozhodnuti udélat
»Z bostonského pristavu ¢ajnik“, se dav vrhl na lodi, rozsekal bedny a
¢aj nahazel do more. Do historie osvobozeni USA od britské nadvlady
vesla tato udalost jako ,,bostonsky ¢ajovy dychanek®.

17.X11. 1903 - vzlet bratri Wrightii — prvni let s umélym pohonem. Letadlo
prekonalo vzdalenost 39 metri a let trval 12 vteiin. Jesté téhoZz
dne jejich letadlo uletélo za 59 vtefin 279 m ve vysce asi 25m.

17.X11. 1938 - Otto Hahn, zakladatel moderniho atomového véku byl Némec, ale
antifaSista, takZe jeho objevu nemohl Hitler vyuZit. Sviij nejvyznamné;jsi
objev ucinil v r. 38, kdyZ bombardoval uran neutrony — vedlo to k
rozstépeni atomového jadra — k jaderné reakci. Za sviij objev obdrzel
r. 1945 Nobelovu cenu.

21.X11. 1988 - dopravni letadlo spole¢nosti Pan Am letici z Londyna do New Yorku,
bylo vyhozeno do povétii nad skotskym Lockerbie. VSech 259 osob
na palubé zahynulo. Z ttoku byla podeziivana Lybie (Kadafi), jeden
Z podezrelych byl osvobozen, druhy odsouzen na doZivoti.

22.X11. 1893 - distojnik francouzské armady, Zid Alfréd Dreyfus nepravem odsouzen
za velezradu. Proces s Dreyfusem rozdélil vei‘ejné minéni ve Francii.
Byl poslan jako jediny uvéznény na Dibelsky ostrov. Teprve spisovatel
Emile Zola uverejnil 13.ledna 1898 ostry ¢lanek v novinach, kde odhalil
pravé viniky pripadu. Dreyfus byl r. 1899 omilostnén a v r. 1906
prohlasen za nevinného. Za prvni svét. valky se Dreyfus vratil do ¢inné
sluzby a byl vyznamenan ¢estnou legii — vysokym francouzskym
vyznamenanim.

23.X11. 1948 - byli postaveni pi‘ed soud vale¢ni zlo¢inci z Japonska. Hlavni osobou
procesu byl generil TodZé, ktery obhajoval japonskou agresi do Ciny,
pripojil se v Tripartitnim paktu k Némecku a Italii, stal se pfedsedou
vlady a naridil bombardovani Pearl Harboru. V ¢ervenci 1944 pro
vojenské netuspéchy abdikoval. Pied soudem se zodpovédnosti
nevyhybal. 23.prosince 1948 byl, spole¢né s dalSimi Sesti valeCnymi
zlodinci, v tokijské véznici obéSen.

23.X11. 1979 - sovétska intervence do Afganistinu oteviela dalsi kolo studené valky.
Muslimové povazovali tuto valku za ,,dzihad* (svatou valku)
a Sovéti zabredli do partyzanské valky. Toto taZeni zna¢né
zdiskreditovalo Moskvu v minéni svétové verejnosti a sehralo
vyznamnou roli v pozdéjsim padu SSSR. Doslo k sjednoceni islamského
fundamentalismu, nepratelského jak vic¢i Sovétiam, tak proti
Ameri¢anim.

24.X11. 1968 - astronautiim na palubé vesmirné lodi Apollo 8 se prvné podarilo
vyfotografovat Zemi. Bylo to prvné, co lidé preletéli z gravita¢niho
pole Zemé do gravitacniho pole jiného vesmirného télesa, tedy Mésice.
P¥i jeho obletu uvidéli z odvracené strany Mésice vychod Zemé.

25.X11. 336 - prvné zaznamenano, Ze na tento den pripadaji narozeniny JeziSe

Krista. V kalendari sestaveném v roce 354 je tento zapis: ,,25.XII. se
narodil v judském Betlémé Kristus“. Kolem konce ¢tvrtého stoleti se
roznesl zvyk oslavovat Kristovo narozeni z Rima do ostatniho svéta.

25.X11. 1991 - konec SSSR. Prezidenti Ruska, Ukrajiny a Béloruska se dohodli, Ze
po zhrouceni komunistického rezimu Sovétsky svaz prestava existovat.



26.X11. 2004 - tsunami v Indickém oceanu. Bylo zptisobeno podmoi'skym zeméti-esenim
o sile 8,9 Richterovy stupnice které zvedlo moiské dno u pobiezi
indonéské oblasti Acehu o 10 metri. Obrovska vina morské vody se Fitila
rychlosti asi 800 km za hodinu, o Zivot prislo asi 130 tisic lidi
V postiZené oblasti, nemluvé o materialnich §kodach. Vlna zasahla
i vychodni Afriku. Celkovy pocet obéti se odhaduje na 200 tisic.

27.X11. 337 - byla vysvécena Hagia Sofia v Istanbulu, tehdejsi Konstantinopoli,
jedna z nejuzasnéjSich svétovych staveb viibec. Kupole ma pi‘edstavovat
nebeskou klenbu, zveda se do vySe 64 m nad podlahu, podpiraji ji 4
kulaté oblouky vychazejici ze ¢tyi pevnych pilifa. Podle vypocti
modernich statikii by viibec neméla stat, pres to stoji dodnes, i kdyzZ ji
r. 1204 poskodilo zemétieseni a kiizové vypravy. R. 1453 mésto padlo do
rukou osmanskych Turki a sultin Muhamed ji naridil pFfeménit v meSitu.
Byly k ni pFistavény 4 minarety a zakryty ki‘est’anské symboly. Od r. 1935
je zménéna na muzeum.

28.X11. 1895 - v kavarné Grand Café v Parizi predvedli bratii Lumierové prvné
veriejnosti ,,pohyblivé obrazky*. Oba bratfi pak zrizovali divadla
na promitani po celém svété, v r. 1900 byla jedna ze sekvenci
promitina na velké platno na Svétové vystavé v Parizi.

28.X11. 1989 - byl popraven rumunsky diktator Ceausescu se svou manZelkou Elenou.
Odmitl nasledovat Gorbacevovy reformy a spoléhal na svou tajnou
policii Securitate. Armada se pridala k revoluci a vojensky tribunal
diktatora odsoudil za zlo¢iny proti statu, genocidu a podkopani
statni ekonomie. Zbyvajici odpor se zhroutil a Rumunsko nastoupilo
téZzkou cestu k demokracii.

29.X11. 1890 - masakr u Wounded Knee — konec valek s indiany na izemi USA.
15. prosince zabila domoroda policie v rezervaci Standing Rock
velkého nacelnika Siouxi Sediciho byka, 29. XII. obkli¢il oddil
7. kavalerie u potoka Wounded Knee tabor 350 Siouxii, V prestielce
bylo zabito 25 kavaleristii a vice nez 150 siouxskych muzi, Zen a déti.
Valky proti indianim jsou ¢ernymi skvrnami déjin Spojenych stati.

29.X11. 1940 - nejnic¢ivéjsi némecky nalet na Londyn v dobé II. svét. valky. Némecka
Luftwaffe svrhla za tfi hodiny trvani naletu 120 tun vysoce zapalnych
a vybusSnych pum. Byly problémy s haSenim. Je znamo, Ze obyvatelé
Londyna se nenechali zlomit a chovali se klidné a hrdinsky.

30.X11. 2006 - za své zlo€iny byl popraven byvaly iracky diktitor Saddam Husajn.
Pi‘ed popravou se choval klidné a distojné. BohuZel, ani jeho smrt
neprinesla do Iraku klid. Jesté v den jeho popravy vybuchly v centru
Bagdadu tFi bomby, zabily 37 ob¢antu a 4 americké vojaky.

Stat’ ,,Historické udalosti ve svétle dneska* po celoro¢nim vydavani timto c¢islem
¢asopisu konci. Bylo by sice jednoduché najit dalsi dilezita a zajimava data — jina, nez
ktera byla uvedena letos, ale ,,¢eho je moc, toho je prilis!“

Zajima-li Vas toto téma, seZerite nebo si pijcte knihu Petera Furtada :

“1001 dni, které otrasly svétem*.

Jarina Zitna
Sokol Liberec I.



Verse cistych srdci

Pohlazeni na dusi vroce 150. vyroci zaloZeni

Sokola.

Mile a mile jsou cest, které zndas,
jdou travou i ubocim skal,

jsou cesty zpatky a jsou cesty tam
a ja na vSech s vami stdl.

Proc ale blatem nas kazali vést

a Spinou nam tiisnili Sat -

to vi snad jen dést’ a vitr kolem nas,
ten vitr co zacal ndhle vat.

Mile a mile se tahnou téch cest
a dal po nich zastupy jdou.
KiiZe jsou bilé a lampicky hvézd
jen vahavé sviti tmou.

Bith vi, co ritZi jeZ dal mohly kvést,

spi v hliné téch prachnivejch blat —
to vi snad jen dést’ a vitr kolem nas,
ten vitr, co zacal ndhle vat.

Dejte mi stéblo a ja budu hrat —
i stéblo je zachranny pas,

dejte mi flétnu a ja budu hrat

a zpivat a ptdt se vds:

Proc€ jen se ucel tak rad méni v bi¢
a proc se ma clovék bat —

to vi snad jen dést’ a vitr kolem nads,
ten vitr, co zacal nahle vat.

Ten vitr, co zacal nahle vdt...
(Ivo Fischer)



Leden — mésic snéhu, ledu a dobrych piedsevzeti

Po neznamych se ubirej stezkdach,
po cestach neujezdénych vozy
nendasleduj jiné, své koné nevod’ nikdy
na Sirokou silnici:
Po cesté uzké a obtiznéjsi
do svéta zamir!

(Kallimachos)

Unor — mesic chladu a vielych srdcias. inora zatozen Sokon

Hoj vzhiiru, pestry sokole,
hoj vzhitru na svou straz,
na nejvyssi hor vrchole

o0 let’ co sily mas!

Jen dal a dal, jen vys a vys,
az nad oblakii lem,

az od hor k horam uvidis
tu celou Ceskou zem!

Mas ocelové peruté

a ocelovy spar

a Vv dol jak hledis napnuté
mas v oku blesku Zar!

Jen dal a ddl , jen vys a vys,
hle lovce! - chraii se chrari!
Cim v letu vy, tim bude spi§
ti K smichu jeho zbraii!

A co to jasa po Kraji,
Ty sokoliku muij?
To tisicové divaji
se vzhitru na let tviij.
Jen dal a ddl, jen vys§ a vys!
Tys nasi sily vzor,
a ty své mety doletis
i kazdé bouvi vzdor!
(Josef Vaclav Sladek)



Brezen— mésic bojovnika za pravdu. . naroeniny Tom)

» Prvaim vitézstvim pravdy
pFijmout sam sebe
a Vv pravy cas promluvit.
Ma-li se pravda uskutecnit
musi miiit od ¢lovéka k lidem
a vtélit se v Cin.
NemiiZes si ji vymyslet jako rym,
ani ji uloupit Isti
jako zlaté rouno 7 bdji,
nikde ti ji zadarmo nevydaji.
Musime si pro ni od pokoleni do pokoleni
odirat kitZi o kameny!*

(Jan Pilar)

Duben — mésic jara a radosti

Vybéhla biiza bélicka
jak ze stada ta kozicka,
vybéhla 7 lesa na okraj,
Ze pry uZ tahne jara bdj.

Vybéhla jako panenka,
tak hebka a tak do tenka,
Ze aZ to lesem projelo

a v§e se touhou zachvélo.

A tahne Sumem jara bdj,

vzduch jak na housle, na salmaj,
vzduch sama viiné, samy kvét,

a mlady usmév cely svét.

Hned kazdy strom zeleny Sat
jme svdtecné se oblékat,

a kaZda haluz, kazda snét’
chce novou feéi rozpravét.

A jak by k hodiim zavolal,

prilitli hosté 7 bliZ i dal,

a za den, za dva Siry kraj

a cely svét byl jara baj!
(Vitézslav Halek)



Kveten — mesic lasky a svobody

Jestlize luna, ta chladna poutnice,
md jesté tolik sil, Ze dokaZe vyvabit
své namésicné spdace do oken,

kde potaceji se jak bez viile,

proc¢ by tu silu miti nemohla

i lidska laska, ktera vychazi

jak mensi slunce nasich Zivotii!
(Jaroslav Seifert)

Cerven — mesic vysokého nebe

Ne, nenatrhds z nebe hvézd —

a piece vér, Ze natrhds.

V boj marny, kdyZ se nevrhds,

tu za dnii vaznes v jilu cest

a vecer, tiskna bradu v pést

sviij oheri Cadit ZFiS a civi§ v noc,
hluchého srdce néma strdz.

AP cesty nikam nevedou,
tys po nich Sel a el jsi rad.
Téch cest se nesmis, nesmis ptat —
snad neni cest, jen lidé jdou
a jedna z hvézd je vidycky tvou —
a z té ti zazni odpovéd’
az prestanes se ptat!
(Fratia Sramek)

Cervenec — mesic léta, pohody a slunce

Nus pitejme lidu tomu z Cech
téch poZadavkii jeho vSech.
A tehdy mec se zméni v pluh
a ostép v srp, jak slibil Bith,
a zbrané se pak roztavi
ve zvony, jez nds pozdravi.
Narod uz mece nezdvihne,
souseda valkou nestihne,
neb krasou miru, souZiti
budou se vsichni tésiti.
(Vaviinec 7 Birezové)



Srpen — mésic tézkych zkouSek a odvahy

Lesiky selské na pahorcich skal
sviij tvrdy udél, zemé ma, tu Ziji.
Domove, povéz, je to stesk Ci Zal,
CO Z tebe vane prisnou melodii ?

Pod drsnou kiirou slySim sladky hlas

a proti mracénitm vidim nastavend Cela -
kmen jizvou, sukem poznamenal Cas.
Na Zule stojis, hrdé osaméla.

Zemi md, sosno, k vysce rostes skryté.
Blesk udeii snad — ale neznici té.
Duvéru v pevnost lasky nasi méj!

Na nové rany — nové pryskyrice.
Koveny zatnem, bouii vzdorujice.

Osude! Pravdo! VydrZ! Vytrvej!
(Ladislav Stehlik)

Zari — mesic babiho léta a tichého rozjimani

Myuij bratr dooral a vypiah koné.

A jak se stmiva

vérnému druhu hlavu do hiivy
poloZil tise, pohladil mu $iji

a zaposlouchal se, jak mluvi kraj.
Zni zvony 7 dalky tichym svatveCerem
modlitba vesnic stoupad chladnym Serem,
duch zemé zpiva —

uzkost, bolest, vira

V jediny choradl slily se

a leti k véénému nebi:

wSvaty Viaclave,

nedej zahynouti nam ni budoucim!*

(Karel Toman)



Rijen — mésic slavy a svobody

Neptej se vlkii a neptej se Sakalu,
orlii se na radu taz,

Vysoko na skalu, vysoko na skalu
tam postav bdélou svou straz —
kdyz vetry do skaly perou,

kterou to pisei, hoj, kterou
rachotnda bouie nam hrds?

Mohla by z vétrit a vysoko na skile
jind nam do srdci himit,
vidycky nam hiimala, himit bude
naddale:
Svobodni, svobodni byt!
A my se zaprisahdme,
ted’, kdy? té svobodo mame,
chcem té tu na véky mit!
(Frdfia Sramek)

Listopad — mésic mlh, nostalgie — a Cinit

Srdce to lidské — ach boZe, preboZe —
Za zZlobu moZe snad, za lasku nemoZe!

Koho bych miloval Sirém tom na svété!?
Srdce je vidycky, ach, srdcem jen ditéte —
do stari, do skonu vola si po matce.
PreZil jsem matku svou, Ziju jen pamdtce,
piezil jsem lasku svou, mél ji tak nakratce —
Vsechno jsem oplakal, zase se osvéZil...
Tebe bych narode, Tebe bych nepvezil!

(Jan Neruda)



Prosinec — mésic nejkrasnéjsich svatkit v roce

AP srdce sténd, at’ v ném vichry duji,
ja proZitych dnit nelituji —

protoze kazdy za proZiti stdl,

at’ Stedre daval, nebo stédie bral!

AZ pied hibitovem budu jizvy mérit

laskou, v ni7 neprestal jsem véFit,

nebot’ jsem nikdy neprestal mit rad —

Zivot jsou housle, ach, jen umét na né hrat !

(Jiri Havel)

V roce konani XV. Vsesokolskeho sletu nelze

jinak neZ skoncit recitativem 7 prostnych muZi
v r.1948.

Ni zisk, ni slavu!

Je jen jedna Cest —

pro Zivot pristich

Vlastni Zivot nést.

Mrtvi, Zivi, nezrozeni dosud

V bratrstvi vroucim neseme sviij osud!
Necht silna téla vede silny duch,
Bratrstvim, pravdou

spjat je k druhu druh!

Otroctvi, IZi a nesvobodé — zmar!
Bratrstvi, pravdé, republice — zdar!

Bila je Cest

a ruda véernost k srdci,

modry klin viry vztek nepidtel zdrti —
vitézna vlajko, kvéte slavy, Stésti

V miru i v bouri

chcem té vérné nésti,

V miru i v bouri

chcem té vérné nésti.






